
石巻市健康部包括ケア推進室 （ささえあいセンター内）
電話：0225-25-6659，0225-25-6099 FAX：0225-25-6039

申込み・
問合せ先

主催：石巻市 共催：石巻市医師会、石巻薬剤師会、石巻市社会福祉協議会

令和３年度住民と多職種研修会
日 時 令和３年12月1日（水）13:30~15:00 (開場12:45）

会 場 マルホンまきあーとテラス 大ホール

対 象 石巻圏域の医療・介護関係者、石巻市民

気持ちの持ち方やサポートの受け方、

心の準備についてお話していただきます。

テーマ

無 料

要申込

申込期間
７/１～
１１/２４

定員

400人程度
（先着順）

講師プロフィール
た ま お き み ょ う ゆ う

玉置 妙憂 氏

看護師・僧侶・スピリチュアルケア師・ケアマネ－ジャー・看護教員
＜略歴＞
東京都中野区生まれ。専修大学法学部卒業。夫の“自然死”という死にざまがあまりに美しかったことから開眼し出家。
高野山真言宗にて修行を積み僧侶となる。現在は非営利一般社団法人「大慈学苑」を設立し、終末期からひきこも
り、不登校、子育て、希死念慮、自死ご遺族まで幅広く対象としたスピリチュアルケア活動を実施している。また、子世
代が親の介護と看取りについて学ぶ「養老指南塾」や、看護師、ケアマネジャー、介護士、僧侶をはじめスピリチュアルケ
アに興味のある人が学ぶ「訪問スピリチュアルケア専門講座」「訪問スピリチュアルケア専門オンライン講座」等を開催。さ
らに、講演会やシンポジウムなどで幅広くスピリチュアルケア啓発活動に努めている。

著書『まずは、あなたのコップを満たしましょう』（飛鳥新社）『困ったら、やめる。迷ったら、離れる。』（大和出版）『死
にゆく人の心に寄りそう 医療と宗教の間のケア 』（光文社新書）、他多数。
ラジオニッポン放送「テレフォン人生相談」パーソナリティ。

『死にゆく人の心に寄り添う
～スピリチュアルケアとは～』

※当日、発熱のある方や体調が優れない方は

参加を控えていただくようお願いいたします。

講 師 非営利一般社団法人大慈学苑

玉置 妙憂 氏

た ま お き み ょ う ゆ う


