
令和７年度 第１回 多職種連携つなぐカフェ【ご報告】

【日 時】令和７年９月３０日（火） １４：００～１５：３０

【会 場】石巻市ささえあいセンター３階 ささえあいホール

【内 容】

（１）講話

「食事を摂取する際のポジショニング・

食形態について学ぼう」

（２）グループワーク

【講 師】

医療法人啓仁会 石巻ロイヤル病院

リハビリテーション部 言語聴覚士 畠山 佳子 氏

言語聴覚士（統括主任） 高堰 ちひろ 氏

＜アンケート結果（n=２７）＞ ＜感想 ※一部＞

●現在、行っている肺炎予防に関する口

腔ケアや口腔体操などの再確認ができま

した。ありがとうございました。

●食事介助の要点がわかりやすかったで

す。不顕性誤嚥については、日ごろの気づ

きが大切と思いました。

●本日はありがとうございました。講義を

お聞きしながらグループワークを交えて実

際に体験する事でとてもわかりやすく勉強

になりました。本日学んだ事を今後の訪問

に活かしていきたいと思います。

<参加風景>

参加者の職種（人数）

※参加者２７名中、アンケート回答者２７名

畠山様より、冒頭、摂食嚥下や誤嚥について説明し

ていただきました。

その後、誤嚥を防ぐために工夫できることとして、食

形態や食べ方の工夫や姿勢の調整を行うことが大

切。

脳卒中後の患者様に対して、食事介助時のポジショ

ニングや食事を置く位置などについて画像をつけて

わかりやすく説明いただきました。

講話だけでなく、実技やグループワークがあり,

体験しながら学習できるような研修会でした。

実際に

嚥下体操

をDVDで

見ながら

体験しま

した。
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